Psychologiczna sytuacja dzieci i mlodziezy w dobie pandemii.

Kazda trudna sytuacja ma swoja specyfikg, dynamike 1 kontekst
spoleczny. Doswiadczajacy jej ludzie probuja ja zdefi niowaé. Obecnie mamy
do czynienia z czyms$ naglym, budzacym silne emocje, dezorganizujagcym nasze
codzienne zycie.

Wyzej wymienione opisy stanowig wskazniki Kryzysu, czyli zatamania
linii zyciowej na skutek zdarzenia, ktére jest dla nas przeszkoda w realizacji
celow zyciowych i w konsekwencji budzi silne emocje. Jest to reakcja na
przeszkode, ktora w tym czasie jest nie do pokonania za pomocg zwyczajowych
metod rozwigzywania probleméw. W konsekwencji, jest to stan dezorganizacji,
w ktorym cztowiek dos§wiadcza poczucia leku, szoku 1 trudnosci zwigzanych
z przezywaniem okreslonej sytuacji. Kryzysy sg ograniczone w czasie (trwaja
zwykle nie dtuzej niz kilka tygodni), ale gdy nie zostaty przepracowane, moga
prowadzi¢ do powaznych zaburzen zachowania (z samobojstwem wiacznie)
albo odnowi¢ wystegpujace juz wezesniej zaburzenia.

Kazdy kryzys ma swoja dynamike.

Z reguty podczas tego typu doswiadczen przechodzimy nastepujace etapy:

1. Doswiadczenie napiecia jako konsekwencj¢ narastajacych w nas emocji
(Igku, niepewnosci, ztosci 1 gniewu itp.). Prowadzi to do uruchomienia naszych
zwyktych reakcji adaptacyjnych (poszukiwanie informacji, racjonalizacja,
poszukiwanie wsparcia u bliskich, uciekanie w czynnosci zastepcze itp.).
Napigcie moze objawia¢ si¢ Sledzeniem przyrostu zachorowan w Polsce 1 na
$wiecie. Nasze rozmowy bedg dotyczyly gtownie pandemii i jej scenariuszy na
przyszto$¢é. Moga tu tez pojawié¢ sie reakcje zupetnie przeciwne — ucieczka od
rzeczywistosci w ogladanie seriali, granie w gry komputerowe, po to zeby nie
mysleco zewnetrznej sytuacji.

2. Tkwienie w sytuacji, ktora si¢ nie zmienia, sprawia, ze napi¢cie w nas
narasta. Dochodzi do tego $wiadomo$é, ze nasze metody radzenia sobie
z sytuacja nie sg skuteczne, co powoduje, ze pojawia si¢ w nas poczucie
bezradnosci i frustracji. Uswiadamiamy sobie, ze sytuacja szybko nie minie,
a nasze pomysty na poradzenie sobie z nig nie do konca si¢ sprawdzaja.
Ogladanie seriali zaczyna nas meczy¢, dochodzi do konfl iktéw na tle tego co,
kto i kiedy oglada. Powierzchnia naszego mieszkania zaczyna si¢ zmnigjszac,
przez co brakuje nam przestrzeni zapewniajacej prywatno$¢. Coraz czesciej
dochodzi do drobnych napig¢ pomigdzy cztonkami rodziny, a takze konfliktow
z innymi ludZmi.

3. Narastajacy w nas dyskomfort, sprawia, ze siggamy po nadzwyczajne Srodki
wewnetrzne lub zewnetrzne, a mianowicie weryfikujemy cele zyciowe,
szukamy oparcia w autorytetach lub instytucjach, staramy si¢ zrobi¢ co$
pozytecznego dla innych, szukamy pomocy u specjalistow itp.



Powyzsze dziatania daja nam poczucie stabilizacji 1 odzyskiwania kontroli nad
zyciem, objawy ulegaja ztagodzeniu. Skoro pandemia nie przemija, a proste
sposoby na poradzenie sobie z jej konsekwencjami nie dziataja, rozpoczynamy
proces przebudowywania naszych celo6w —nie mozemy mie¢ tego, co chcemy,
to zaczynamy wykorzystywaé to, co mamy. W codziennym zyciu przektada
si¢ to na nadrabianie zaleglosci. Rozpoczynamy sprzatanie, wracamy do nauki
jezyka, uczymy si¢ przygotowywac nowe potrawy, odkrywamy, ze wiele rzeczy
mozemy robi¢ wspdlnie z rodzing 1 bawi¢ si¢ tym.
4. Jesli w trzecim etapie kryzys nie ulegnie zlagodzeniu, to przechodzi on w
ostrg faze, ktora przyjmuje posta¢ powaznych dysfunkcji w zachowaniu i/lub
utrate kontroli emocjonalnej. Czwarta faza radzenia sobie z kryzysem jest
do$wiadczaniem konsekwencji niemozno$ci poradzenia sobie z zaistnialg
sytuacja. Jesli nie opanujemy narastajacych emocji, nie znajdziemy nowych
sposobow realizacji celow lub nie wyznaczymy sobie nowych atrakcyjnych
celow zyciowych, to nasze zasoby wygasaja 1 popadamy w marazm oraz
bezradno$¢. Moze to zaowocowal depresyjnymi myslami, niestabilno$cig
emocjonalng (ktéora moze przejawia¢ si¢ pod postacig nerwic, fobii,
psychosomatyzacji) lub naduzywaniem substancji psychoaktywnych.

Pomimo ze kazdy z nas przechodzi kryzysy w odmienny sposob, to
jednak powyzsze etapy ujawniajg si¢ w zyciu kazdego z nas, zarowno dyrektora,
rodzica jak 1 uczniow.

W jakiej sytuacji sq dzieci i mlodziez w sytuacji pandemii?

Po pierwszym etapie rado$ci, zwigzanym z ogloszeniem zamknigcia
szkot, dzieci 1 mtodziez doswiadczajg wielu emocji 1 problemoéw typowych dla
sytuacji kryzysowej. Uczniowie moga si¢ zmierzy¢ z podobnymi problemami,
jakie dotykajg kazdego z nas.

Dynamika obcigzenia emocjonalnego dzieci 1 mtodziezy (sposob przezywania
kryzysu) zalezy od trzech kluczowych elementow:

1) kontekstu spolecznego (sktadajg si¢ na to: zmiana ich codziennego zycia,
ograniczenia w poruszaniu si¢, informacje o sytuacji w kraju 1 zagranicy,
zachowa-nia rowiesnikow itp.);

2) kontekstu rodzinnego (sytuacja ekonomiczna, sytuacja demograficzna, ja-
ko$¢ relacji rodzinnych, wczesniejsze problemy wystepujace w rodzinie,
tj. przemoc, uzaleznienia itp.);

3) cech osobowosciowych mlodego czlowieka  takich jak: dojrzatos¢
mechanizméwobronnych, poziom wrazliwo$ci, temperament .

Dlatego kiedy mys$limy o sytuacji dzieci i mlodziezy w czasach pandemii
koronawirusa, musimy mie¢ na uwadze, ze nie jest ona jednorodna. Rdzni
uczniowie doswiadczaja réznych sytuacji 1 maja odmienne potrzeby.



Dla lepszego zrozumienia tego, co si¢ teraz dzieje, warto ucznidéw,
z ktérymi pracujemy, podzieli¢ na kilka grup ze wzgledu na posiadane przez
nich zasoby niezbgdne do poradzenia sobie z obecng sytuacja.

Beda to:

* uczniowie z duzymi zasobami do poradzenia sobie z kryzysem;

* uczniowie z defi cytami spotecznymi i osobistymi, ale z silnym

oparciem w rodzinie;
* uczniowie z ograniczonym oparciem w rodzinie;
* uczniowie z silnymi zasobami osobistymi.

Do pierwszej grupy ucznidow naleza ci, ktérzy maja silne oparcie
w rodzinie (a czg¢sto takze moga liczy¢ na wsparcie rowiesnicze),zas osobiste
leki 1 napigcia potrafia odreagowaé poprzez konstruktywng realizacje
codziennych zainteresowan (hobby, filmy, gry). Przeszkody na drodze realizacji
celow zyciowych prowadza tych uczniow do obrania nowych Sciezek dziatania
lub do zmiany celow na inne. W przypadku tej grupy wskazane jest zadbanie
o podtrzymanie aktywnosci zadaniowej, wsparcie w biezacych trudnosciach
1 zaangazowaniew podtrzymywanie dobrych relacji w klasie. Uczniowie ci
mogg pomagac innym 1 stanowi¢ przyktad radzenia sobie z sytuacjg kryzysowa.

Druga grupa mlodziezy to osoby ambitne, potwierdzajagce swoja wartos¢
poprzez aktywno$ci szkolne, a jednocze$nie o niestabilnej samoocenie.
Ci miodzi ludzie niepokoja si¢ tym, czy przerwa w nauce nie zagrozi ich
karierze szkolnej i zawodowej. Sa sktonni do zamartwiania si¢, porownywania
si¢ z innymi 1 krytycznego patrzenia na siebie. Zwlaszcza dotyczy to tych osob,
ktore poczucie wtasnej wartosci budujg na samoocenie szkolnej 1 majg ptytkie
albo ograniczone relacje rowiesnicze. Osoby z tej grupy to doskonali kandydaci
do dziatan réwiesniczych o charakterze edukacyjnym. Mozemy ich
wykorzysta¢, polecajac udzielanie korepetycji réwieSniczych, co nie tylko
przyniesie im korzysci, ale tez pomoze rowiesnikom. Potrzebujg oni moze nawet
bardziej niz inne grupy wsparcia informacyjnego i emocjonalnego ze strony
nauczyciela.

Trzecia grupa to te osoby, ktore wigkszo$¢ swoich potrzeb zaspakajaja
poza rodzing — gléwnie w relacjach rowiesniczych. Na co dzien uciekajg
mentalnie z domu z powodu trudnych relacji rodzinnych czy powazniejszych
problemow Wystgpujqcych w rodzinie. Kontakt row1esmczy Jest sposobem
odreagowania emocji, wyrazania buntu, budowania pozycji 1 samooceny.
Odcigcie od relacji rowiesniczych skazuje ich na konfrontacje z rodzing, co
moze, poglebia¢ ich frustracje. Tych miodych ludzi powinniSmy obdarzy¢
szczegdlng uwaga 1 wsparciem (rozmawia¢ z nimi o trudno$ciach zycia
codziennego 1 dzieli¢ si¢ sposobami przezwyci¢zania ich) oraz zachgcaé¢ do
wspolnej pracy w grupach zadaniowych z mozliwosciag wymiany pogladow



i swoich refleksji. Trzeba takze zwracaé szczegdlng uwage na to, czy sytuacja
tych uczniéw 1 ich rodzin nie wymaga wsparcia innych instytucji (sad, policja,
pomoc spoteczna).

Czwarta grupa to milodziez doswiadczajaca jednoczesnie dwoch
kryzysow, a mianowicie epidemii oraz kryzysu rodzinnego. Do kryzyséw
zwigzanych z pandemig nalezy zaliczy¢ negatywne dla funkcjonowania rodziny
skutki kryzysu, np: chorob¢ kogo$ bliskiego, Smier¢ w rodzinie, utrate pracy lub
zagrozenie utratg pracy, spadek zarobkoéw, obcigzenie opieka nad rodzenstwem,
nasilenie dysfunkcji w rodzinie (kidtnie, uzaleznienia, przemoc). W sytuacji
tych dzieci niezb¢dne moze okaza¢ si¢ wdrozenie rozwigzan z zakresu
interwencji kryzysowej.

Co dziala, a co nie dziala w radzeniu sobie z obecng sytuacja?

Kryzys jest dla nas doswiadczaniem zdarzenia albo sytuacji, ktorej
pokonanie wydaje si¢ przekracza¢ zasoby 1 mechanizmy radzenia sobie
z trudnosciami dotkni¢tego nimi czlowieka. Jednak kazdy kryzys jest
jednoczesnie szansg i1 zagrozeniem. Pojawiajace si¢ emocje petlnig wazng role
W zmotywowaniu nas do dziatania. Bez kryzysow trudno bytoby znalez¢ energi¢
do zmiany sytuacji i rozwoju. To, co pomaga radzi¢ sobie z problemami, to
poczucie, ze nie jesteSmy sami z problemem.

Kazdy doswiadcza obcigzen zwigzanych z pandemia, stad potrzeba, by
dzieli¢ si¢ tym, co przezywamy.W mysleniu o kryzysie nalezy uwzgledni¢ to,
7ze cho¢ jest to zjawisko nagle, to jednak nie jesteSmy w stanie znalezé
rozwigzan od reki. W ramach tego procesu dokonujemy wybordw i1 uczymy sie,
doswiadczajac ich konsekwencji. Kryzys jest zazwyczaj zjawiskiem
ograniczonym w czasie, ale moze si¢ przeksztatci¢ w seri¢ nawracajacych
przetomow transkryzysowych. Oznacza to, ze dla niektorych os6b moze si¢ on
okaza¢ zjawiskiem zlozonym 1 trudnym do poradzenia sobie. Stad czasami
konieczne bedzie przekierowanie osoby doswiadczajacej kryzysu (czesto
naszego ucznia lub kogo$ z jego rodziny) do specjalisty. We wspieraniu
w sytuacjach kryzysowych pomagaja przezyte osobiscie kryzysy 1 inne
doswiadczenia zyciowe osOb wspierajacych, ale tez osdb wspieranych. Ich
wykorzystanie w pracy z mlodymi ludzmi lub ich opiekunami moze znacznie
zwickszy¢ skutecznos$¢ prowadzenia interwencji kryzysowych.

Podsumowujac dotychczasowe wnioski, mozna stwierdzi¢, ze pomoc
w Kryzysie wymaga:
» elastycznego reagowania;
« szybkiej 1 aktywnej interwencji;
» ustalenia zamierzen majacych na celu doprowadzenie danej osoby do
stanu mozliwie sprawnego funkcjonowania w ograniczonym czasie.






